
 Статья  

За компьютером дошкольник 
 В дошкольном возрасте организм малыша быстро изменяется, 
продолжает формироваться костная система, кисти рук еще 
находятся в стадии развития, поэтому сначала наблюдается быстрая 
усталость после работы с клавиатурой. Нагрузка на систему 
аккомодации глаз в этом случае чрезвычайно высока – зрение 
фиксируется то на дисплее, то на клавиатуре. Это может привести к 
нарушению зрение, то есть развитию усталости глазных мышц. Вас 
очень удивит, но в этом возрасте длительность пребывания за 
компьютером не должна превышать 10-15 минут и, кроме того, через 
день. Если компьютерная комната есть в садике или школе, то такого 
режима там, конечно, придерживаются. И еще. Если вы планируете 
начать ознакомление своего малыша со всеми возможностями 
вашего любимого компьютера, то сделайте это с соответствующих 
игр. Конечно, к каждой игре подается информация, для какого 
возраста она подходит. Если идет речь о малыше шестилетнего 
возраста, то игра не должна включать мелких предметов, быть 
слишком яркой, содержать много черных и красных цветов. Почему 
так важно придерживаться именно 15-минутного промежутка времени 
для игр на компьютере? Доказано, что более длительная работа 
обуславливает формирование у малыша шестилетнего возраста 
состояние предмиопии то есть ухудшение остроты зрения, которое 
особенно будет выраженным в случае наличия генетических 
предпосылок (миопия у одного или обоих родителей). 
  
Положительные и отрицательные стороны раннего знакомства 
ребенка с компьютером. 
 
Положительные стороны  

- Развивает мышление и способствует интеллектуальному развитию ребенка 
- Улучшает внимание и память, любознательность, моторику, зрительный 
анализатор 
-Учит компьютерной грамотности 

Отрицательные стороны 

- эмоциональный стресс 
- нервное напряжение 
- ухудшение осанки 
- ухудшение зрения 
 
 



 
Рабочее место ребенка 

 
1. Очень важно правильно организовать рабочее место ребенка, чтобы 
не навредить его здоровью и физическому развитию. Ребенок при 
работе на компьютере должен сидеть правильно:  
• стул должен быть со спинкой и желательно с подножкой;  
• монитор нужно устанавливать только на верхнюю столешницу, 
клавиатура и мышь должны располагаться перед монитором так, чтобы 
было место на столе для опоры предплечий рук ребенка;  
• глаза должны быть на уровне середины или 2/3 экрана монитора;  
• расстояние от глаз до экрана монитора должно быть в пределах 60 -
70 см;  
• источники освещения в комнате не должны вызывать блики на экране, 
поэтому монитор нельзя располагать напротив окна или прямого 
источника света; 
2. В комнатах, где включен компьютер, достаточно быстро теряет влагу 
воздух, поэтому чаще проветривайте эти комнаты, проводите влажную 
уборку, используйте искусственные увлажнители воздуха. 

 
Правило работы за компьютером 

1. Не рекомендуется допускать ребенка дошкольного возраста к 
компьютеру чаще 2-3 раз в неделю, больше одного раза в течение 
дня, а также поздно вечером или перед сном.   
2. Продолжительность разовой работы ребенка на компьютере не 
должна превышать 10 минут для детей 5 лет, 15 минут – для детей 6 
лет.  
3. После игры за компьютером полезно провести с ребенком в течение 
1 минуты  

 
Гимнастика для глаз в конце работы за компьютером ! 

« Глазкам нужно отдохнуть» 
(Ребята закрывают глаза) 
«Нужно глубоко вздохнуть» 
(Глубокий вдох. Глаза все так же закрыты) 
« Глаза по кругу побегут» 
(Глаза открыты. Движение зрачком по кругу по часовой и против 
часовой стрелки) 
« Много-много раз моргнут» 
(Частое моргание глазами) 
«Глазкам стало хорошо.» 
(Легкое касание кончиками пальцев закрытых глаз) 
«Увидят мои глазки все!» 
(Глаза распахнуты. На лице широкая улыбка) 

 



 


