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ВВЕДЕНИЕ  

   С момента своего «изобретения» игра в волейбол переживает бурное 

развитие. Это выражается и в растущем количестве волейболистов, и в расту-

щем числе стран-членов Международной федерации волейбола. По своей рас-

пространённости эта игра занимает ведущее положение на мировой спортив-

ной арене. 

    Игра в волейбол стала не только чисто спортивной, но и происходит 

развитие волейбола как игры ради отдыха, игра в волейбол стала средством 

организации досуга, поддержания здоровья и восстановления работоспособ-

ности. 

    В своём реферате я расскажу о развитии волейбола в мире и в нашей 

стране, о правилах этой игры, о её технике и тактике. 

Правила игры в волейбол 

Игра ведётся на прямоугольной площадке размером 18х9 метров. Волей-

больная площадка разделена посередине сеткой. Высота сетки для мужчин — 

2,43 м, для женщин — 2,24 м. Игра ведётся сферическим мячом окружностью 

65—67 см, массой 260—280 г. 

Каждая из двух команд может иметь в составе до 14 игроков, на поле в 

каждый момент времени могут находиться 6 игроков. Цель игры — атакую-

щим ударом добить мяч до пола, то есть до игровой поверхности площадки 

половины противника, или заставить его ошибиться. Игра начинается вводом 

мяча в игру при помощи подачи согласно жребию. 

После ввода мяча в игру подачей и успешного розыгрыша подача пере-

ходит к той команде, которая выиграла очко. Площадка по количеству игроков 

условно разделена на 6 зон. После каждого перехода право подачи переходит 

от одной команды к другой в результате розыгрыша очка, игроки перемеща-

ются в следующую зону по часовой стрелке. 
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Подача в волейболе   

Производится из зоны подачи, которая находится за задней линией иг-

ровой площадки. Игрок, который совершает подачу не может ни одной частью 

тела коснуться игровой площадки. Особенно это касается подач в прыжке. В 

полете мяч может задеть сетку, но он не должен коснуться антенн или их мыс-

ленного продолжения вверх. Если подающий игрок нарушил правила или пе-

рекинул мяч за пределы игровой площадки (аут), то очко засчитывается при-

нимающей команде. Если же мяч коснулся поля противника, то очко засчиты-

вается подающей команде. Подряд вторая подача осуществляется тем же иг-

роком, перехода не происходит. 

Прием мяча в волейболе  

 

 

Рисунок 1 – Приём мяча  

 

Принять подачу может любой игрок, но чаще всего удар приходятся на 

игроков, стоящих на задней линии. Игроки принимающий команды могут пе-

ребрасывать мяч друг другу, но после трех касаний мяч должен быть на пло-

щадке противника. Так же принимать мяч можно любой частью тела, но за-

держивать его не допустимо. 
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Атака в волейболе 

Стандартный пример атаки выглядит так: мяч принимается игроком зад-

ней линии (касание 1), доводится до связующего игрока (касание 2), в свою 

очередь он передает мяч игроку атаки (касание 3). При атакующем ударе мяч 

должен лететь в пределах двух антенн и над сеткой. Игроки передней линии 

могут атаковать с любой точки. А игроки задней линии должны быть за спе-

циальной трехметровой линией. Наносить удар по мячу выше линии верхнего 

края сетки запрещено, только либеро.  Есть разные виды атакующих ударов: 

прямые (по ходу) и боковые, удары с переводом вправо или влево и обманные 

удары (скидки). 

Блокирование в волейболе 

Игровой прием, при котором защищающаяся команда препятствует пе-

реводу мяча на свою сторону, перекрывая его ход любой частью тела, обычно 

руками, перенесенными на сторону противника в пределах правил. То есть при 

блокировании руки не должны мешать противнику до его атаки или другого 

игрового действия. Только игроки передней линии имеют право блокировать. 

Они могут сделать это за одно касание или за несколько. Касание блока не 

считается за одно из трех касаний. 

Либеро в волейболе 

Игроки, которые не могут участвовать в подаче, в блоке и подавать, по-

этому он находится на задней линии, меняясь позицией с игроками, которых 

выгодно держать на передней линии, например, с центральным блокирующим. 

Либеро можно заменять неограниченное количество раз и при этом не ставить 

в известность судью. Форма либеро отличается от формы других игроков ко-

манды. 
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Регламент волейбола 

Игра продолжается до 25 очков, время партии не ограничено, при этом, 

если разница очков между противниками не достигло 2, партия будет продол-

жаться до тех пор, пока это не произойдет. Победителями становятся те, кто 

выигрывают три партии. В пятой партии (тай брейк) счет идет до 15 очков. В 

каждой партии тренер может попросить два тайм-аута по 30 секунд. В первых 

4 партиях дополнительно назначаются технические тайм-ауты по 60 секунд, 

когда одна из команд набирает 8 и 16 очков. После четырех партий, а также 

при достижении одной из команд 8 очков в пятой партии, команды меняются 

сторонами площадки. Тренер имеет право произвести по 6 замен в каждой пар-

тии, кроме либеро. 

 

Таблица 1 –  Пример таблицы результатов по чемпионату  

№ команда 1 2 3 побед очки место 

1 Динамо       

2 Коты       

3 Вороны       
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Нарушения правил в волейбол 

Ниже перечислены наиболее характерные для игры ошибки игроков и 

тренера. 

При подаче 

— Игрок заступил ногой на пространство площадки. 

— Игрок подбросил и поймал мяч. 

— По истечении 8 секунд после свистка судьи мяч передаётся команде 

соперников. 

— Касание антенны мячом. 

— Совершил подачу до свистка судьи. 

При розыгрыше 

— Сделано более трёх касаний. 

— Касание верхнего края сетки игроком, выполняющим активное игро-

вое действие. 

— Заступ игроком задней линии трёхметровой линии при атаке. 

— Ошибка на приёме: двойное касание или задержка мяча. 

— Касание антенны мячом при ударе. 

— Заступ на игровую половину противника. 

Регламент 

— Нарушение расстановки. 

— Неспортивное поведение одного из игроков или тренера. 

— Касание верхнего края сетки. 

На XXXI конгрессе FIVB в Дубае были утверждены изменения в прави-

лах, вступившие в силу с сезона 2009 года. Теперь заявка команды в офици-

альных международных встречах составляет 14 игроков, 2 из которых либеро. 

Также изменено толкование ошибок «касание сетки» и «заступ» на игровую 

половину противника, уточнено определение блокирования, внесены проце-

дурные изменения, касающиеся функций судей и порядка проведения замен. 
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Правила проведения соревнований 

Общероссийские соревнования по волейболу – командные соревнова-

ния, которые могут проводиться по круговой системе, по круговой системе с 

разбиением на подгруппы и по олимпийской системе. Система проведения 

всероссийских соревнований определяется Положением о соревнованиях, и 

утверждается федеральным органом исполнительной власти в области физи-

ческой культуры и ВФВ. Система проведения региональных соревнований 

определяется Положением о соревнованиях, и утверждается органом испол-

нительной власти в области физической культуры субъекта РФ и региональ-

ной спортивной федерацией. 

Тренер на протяжении матча руководит игрой своей команды, находясь 

за пределами игровой площадки. Он/она определяет стартовые расстановки, 

замены и берет тайм-ауты. По этим вопросам он/она контактирует со вторым, 

судьёй. 

Менеджер команды является представителем команды на общероссий-

ских соревнованиях. Имеет право обращаться в Главную судейскую коллегию 

(далее – ГСК) с вопросами организации соревнований (время тренировок, цвет 

игровой формы, предоставление заявок). В отсутствии менеджера в команде 

его обязанности на себя принимает Тренер команды.  

Зачет и определение мест в общероссийских соревнованиях при круго-

вой системе определяются по наибольшему количеству побед, одержанных 

командами с учетом «Положения о соревнованиях». Существует два варианта 

определения мест: 

Вариант №1  

Во всех встречах команды получают. 

- за победу со счетом 3:0 и 3:1  -  три очка, 

- за победу со счетом 3:2   -  два очка, 

- за поражение со счетом 2:3   -  одно очко, 

- за поражение со счетом 0:3 и 1:3  -  ноль очков, 
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- за неявку на игру – в соответствии с Положением о соревнованиях. 

При равенстве количества побед у двух и более команд места определя-

ются последовательно по: 

а) количеству очков во всех встречах, 

б) соотношению партий во всех встречах, 

в) соотношению мячей во всех встречах, 

г) соотношению побед во встречах между ними, 

д) соотношению очков во встречах между ними, 

е) соотношению партий во встречах между ними, 

ж) соотношению мячей во встречах между ними. 

Вариант №2 

Во всех встречах команды получают. 

- за победу   – два очка, 

- за поражение  – одно очко, 

- за неявку на игру – ноль очков в соответствии с Положением о сорев-

нованиях. 

При равенстве количества побед у двух и более команд места определя-

ются последовательно по: 

а) количеству очков во всех встречах, 

б) соотношению мячей во всех встречах, 

в) соотношению партий во всех встречах, 

г) соотношению побед во встречах между ними, 

д) соотношению очков во встречах между ними, 

е) соотношению мячей во встречах между ними, 

ж) соотношению парий во встречах между ними. 

Если при распределении мест между командами, имеющими равные по-

казатели по одному из вышеуказанных пунктов, определилось место одной 

или нескольких команд, а другие вновь имеют одинаковые показатели, то ме-

ста между ними вновь определяются последовательно по пунктам «а», «б», «в» 

и т.д. 
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Судейство каждого волейбольного матча осуществляет судейская бри-

гада матча в составе, определяемом Правилами игры, и на основании Положе-

ния о конкретных соревнованиях. В состав судейской бригады на каждый матч 

назначаются, если иное не предусмотрено Регламентом ВФВ, первый судья, 

второй судья, секретарь, помощник секретаря, 4 линейных судьи. Дополни-

тельно к перечисленным членам судейской бригады матча, на каждый матч 

назначается следующий персонал: информатор, оператор электронного табло, 

бригада видео повтора (при использовании). Контроль за действиями, судей-

ской бригады и ее оценка возлагается на главного, судью матча, а при его от-

сутствии – на инспектора матча. 

Организация судейства волейбольных соревнований, состоящих более 

чем из одного матча, возлагается на ГСК в составе главного судьи, заместителя 

главного судьи (если назначен), главного секретаря, заместителя главного сек-

ретаря (если назначен). Состав ГСК на каждый турнир утверждается Всерос-

сийской коллегией судей.  ГСК назначает судейские бригады на каждый матч 

из числа первых-вторых судей, линейных судей, секретарей и помощников 

секретарей, работающих на данном соревновании. 

Расстановка игроков 

Чёткой границы между зонами 1—6 нет, однако существуют ограниче-

ния на расстановку и действия игроков на площадке: 

1. игроки делятся на «переднюю линию» (зоны 2, 3, 4) и «заднюю ли-

нию» (зоны 1, 5, 6). Игроки задней линии не могут ставить блок и атаковать 

выше троса в передней зоне около сетки (ближе трёхметровой линии). 

2. во время подачи игроки на каждой стороне должны стоять так, чтобы 

игрок задней линии не находился ближе к сетке, чем соответствующий ему 

игрок передней линии (1 не ближе 2, 6 не ближе 3, 5 не ближе 4), также должен 

соблюдаться порядок внутри каждой из линий: слева направо должны распо-

лагаться игроки 4, 3 и 2; также слева направо должны располагаться игроки 
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Рисунок 2 – Расстановка игроков 

  

5, 6 и 1. Однако правила, например, не запрещают игроку 5 зоны стоять 

ближе к сетке, чем игрок зоны 3. После подачи игроки могут произвольно пе-

ремещаться по площадке. 

В современном профессиональном волейболе игроки специализируются 

на игре в определённой зоне («амплуа игроков»), перед подачей они встают на 

площадке так, чтобы выполнить требования к расстановке, а после подачи пе-

ремещаются в удобную для себя зону до конца розыгрыша. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Волейбол – одна из наиболее распространенных игр в России. Массо-

вый, подлинно народный характер волейбола объясняется его высокой эмоци-

ональностью и доступностью, основанной на простоте правил игры и неслож-

ности оборудования. Особым достоинством волейбола как средства физиче-

ского воспитания является его специфическое качество – возможность 

 нагрузки, т.е. соответствие между подготовленностью игрока и нагруз-

кой, которую он получает. Это делает волейбол игрой, доступной для людей 

всех возрастов. 
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